
生活の困りごと

介護保険について

生活支援サービス

三条市荻堀830番地１

　　　　（三条市役所下田庁舎内１階右手）

営業時間㈮月曜日～金曜日

8：30～17：30

 0256-46-3193

㈮

お問合せ

相談無料

秘密厳守

訪問OK

１人で悩まず

ご相談ください

三条市地域包括支援センター下田

※三条市から委託を受けて

三条市社会福祉協議会が業務をしております

地域の支え合い

活動の場、どんな

集いがある？

近所のお年寄り

閉じこもりがち

大丈夫かな？

元気に過ごしたい

介護予防のこと

教えてほしい
親の介護が

最近少し心配

どんなサービスが

ある？
ひとり暮らしで

不安…心配…

相談聞いてほしい

電話、訪問

来所、相談方法

相談に応じます

聞いて！

最近なんだか

調子が悪く

転びやすい

三条市地域包括

三条市地域包括
支援センター下田

支援センター下田

三条市地域包括
支援センター下田

　地域包括支援センターでは、主任ケアマネジャー、社会福祉士、

保健師等が中心となって地域で暮らす高齢者の皆様を、総合的に支

援させていただきます。　また、障がいをお持ちの方に関する相談

も受付けております。生活支援コーディネーターが、地域づくりの

支援もしています。ありのままの自分で、住み慣れた地域でいつま

でも元気で過ごしていけるように、地域包括支援センター職員にお

手伝いさせてください。

相談窓口

　　　  包括下田
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