
① 三条市老人クラブ社会奉仕団 ② 三条手話サークル ③ 三条点訳の会　アルビレオ
　高齢者の経験や能力を生かして、三条市内の公共施設、福
祉施設の清掃、除草、環境美化運動などを行い、老後の”生
きがい”も高めています。

『手話は目で見る言葉』です。
“聞こえない人・聞こえにくい人”“聞こえる人”
みんなで 楽しく交流しています。
『手話は言語』手話の学習日もあり
見学や初心の方へは 安心して学べるように
サークル会員がサポートします。
◆いつでも見学自由
◆手話の普及と啓発活動中！

　列車や高速バスの時刻表、カレンダー、小説、絵本などを
点字にしています。プライベートの点訳も行っていますの
で、是非声をかけてください。毎月１～２回、勉強会を総合
福祉センターで行っています。

④ 音声訳虹の会 ⑤ 音声訳つわぶき会 ⑥ ＮＰＯ法人三条おやこ劇場
　音声訳虹の会は、視覚障害･肢体不自由等による読書困難者
へパソコン製作編集による「デイジー録音図書」の製作をし
ています。
　また、パソコン合成音声による「テキストデイジー図書」
や肉声・合成音声による「マルチメディアテキストデイジー
図書」の製作編集を行っています。
　製作編集された各録音図書は新潟県視覚障害者情報セン
ターを通じて全国に配布されています。
　三条市立図書館には「デイジー録音図書」を蔵書として納
入しています。
　「声の広報さんじょう」･「社協だより」の音声訳もやって
います。対面朗読、訪問朗読も行っています。
　音声訳ボランティアは日常生活の空き時間を利用し、自宅
で作業が可能なボランティアです。

　目の不自由な方や文字を読むことが困難な方に、三条市の
広報や５種類の新聞の主にコラム欄を読み、録音したＣＤを
お届けしています。いつでも対応できます。
　このCDは、三条市内に限らず新潟県視覚障害者情報セン
ターにも寄贈しており大変喜ばれています。又、同情報セン
ターや三条市立図書館に書籍の録音図書を提供しています。
どうぞご利用ください。
　音声訳の活動とは別に市内の老人施設や地域の集まりに出
向きスクリーン紙芝居を披露しています。インスタグラムと
Ｘを公開していますので「音声訳つわぶき会」で検索してく
ださい。

　私たちは1985年から「子どもたちに夢を！たくましく豊
かな創造性を！」「今だからこそ親子で触れ合うゆとりと感
動」を合言葉に良質の児童舞台芸術作品の提供、世代間交
流、子育て支援活動を続けています。

⑦ 三条地域学生ボランティア連合会 ⑧ 新潟県日本赤十字安全奉仕団三条市分団 ⑨ 国際ソロプチミスト新潟‐茜
　地域子ども会活動として、お菓子作り教室やダンス、踊り
など楽しんでいます。
　他に、フレッシュ講座の再開、２４時間テレビ街頭募金、
伊達直人募金、赤い羽根オープニング募金、動物愛護関係行
事などを行っています。

　いざという時、“自分を守る”“苦しんでいる人の苦痛を
和らげることに協力する”という赤十字の基本理念に基づ
き、救急法やAEDの使用法、幼児に関する安全法、生活支援
者に関する支援法などの普及を目的に活動しています。
また、地域の防災訓練に参加したり、災害ボランティア救護
班としても活動します。

　国際的女性の奉仕団体です。チャリティーコンサート、バ
ザールの事業を行い、茜奨学生及びブータン王国の支援。Ｄ
Ｖ終結キャンペーン活動。国際女性デー啓発キャンペーン。
高校生のボランティア活動（Sクラブ）への助成。児童養護施
設との交流及び、退所生への自立支援金助成などの他、環境
植樹など、地域に根差した奉仕活動をしています。

⑩ 一般社団法人　燕三条青年会議所 ⑪ 難病ボランティア　まめの会 ⑫ 三条要約筆記サークル
　燕三条地域に明るい豊かな社会を築くために、月１回の例
会、委員会活動を通じ、地域社会の発展を図り、会員の連携
と指導力向上の啓発に努めています。

　保健所関連の「難病患者と家族」の支援グループです。月1
回定例会と学習会、年1回の視察研修と年６回の「難病患者と
家族の集い」のお手伝い、他にボランティアセンターから依
頼のあった時は協力させていただきます。皆さん気軽に声を
かけてください。
　会員随時募集中

　聴覚に障がいがある方に、音声情報（講演会の話など）を
パソコン入力や紙への筆記により、話の内容を伝える「要約
筆記」活動をしています。
　毎月第２、第４水曜日の午後７時３０分から行う例会で
は、音声を聞きながらできるだけ速く正しい情報が伝えられ
るよう勉強しています。

⑬ 西本成寺有志会 ⑭ 市華会 ⑮ お茶の間クラブ
　私たちは日々「笑顔と充実」「感謝と奉仕」のもとに老人
施設・介護施設や保育施設・障がい者施設等の草取りや草刈
りをはじめ、冬囲い・下水の泥上げ・花壇への花の移植、ま
たサツマイモの収穫を手伝う等の活動を主に行っています。
　会員は40代～70代の12名ですが、各々の知識、技術を
色々なところで提供し、相手の方に喜び感謝して戴けること
を励みに頑張っています。

　日本舞踊が好きで長い間稽古を続けてきた仲間です。雅な
音色の邦楽や舞踊をより多くの人たちに楽しんでいただきた
いと願っています。今は施設訪問を主として活動していま
す。
　この活動を通して多くの方々に接し、良い刺激を受けて喜
んでいます。声がかかればトンデユキマス！！

　総合福祉センター、施設訪問などのボランティア活動を楽
しむクラブです。7.13水害で多くの方から助けていただきま
した。今度はお返しをする気持ちで、平成21年の4月からス
タートしたグループです。
　バルーンアートをイベントで無料で差しあげております。

⑯ 三条地区ＢＢＳ会 ⑰ 三条語りの会　とびら ⑱ 三条雲蝶会
　ＢＢＳ会とは悩みのある少年たちの相談にのり「同じ目線
の高さ」で接しながら、彼らが健やかに成長することのお手
伝いをする青年ボランティアです。
月例会、少年院慰問、児童養護施設慰問、対象少年の社会貢
献活動手伝いなど。

　昔話・伝説などの民話を語り伝えるボランティアの会で
す。
1．地域からの依頼により出向いて語る活動
2．会主催事業　図書館を拠点に各公民館等で開催
※聞いて楽しみ、語って楽しむをテーマに
　ふるさとの民話を中心に語り伝える伝承語り
　です。

　観光ガイドをしています。
　石川雲蝶の彫刻が本成寺や石動神社に数多く残されていま
す。お客様にガイドをして喜ばれております。特に本成寺は
作品を目の前で鑑賞でき、石動神社は400段の階段を登る
コースです。
　赤門は県の、鐘楼堂・多宝塔・千佛堂等は市の文化財に指
定されています。
　広い境内や大伽藍の本堂をご覧くださるお客さまに感動を
与えています。

⑲ 傾聴ボランティア　はあと ⑳ 全日本テーブル筐体愛好会 ㉑ ＭＯＡ健康クラブ三条
　はあとは「お話を聴かせていただき、時間を共有し、お互
いのハートが響き合う素敵な瞬間から元気をもらい合えるよ
うな傾聴ボランティア活動」を目指しています。
　地域の高齢者施設や個人宅に訪問し、笑顔やありがとうの
お土産を胸に傾聴活動を行っています。
　毎月、第3金曜日にはボランティア室で定例会を開催してい
ます。また、今年度から、福祉センターで月１回、誰かと話
したい、話を聴いてほしいという方が気軽に来られる『はあ
とサロン』という場を作ります。

　昭和時代にゲームセンターで使用されていたテーブル型イ
ンベーダーゲーム機を中心に収集し修理を施し、使用可能状
態にしたものをイベント等に持ち込み、無料で公開して、懐
かしの遊びの空間を提供しています。

・MOA美術館児童作品展（三条会場）毎年開催
・学校および公共施設で活込み奉仕
・介護老人施設でサークル花活動
・有機農法・自然農法の普及・拡大
・自然食の普及・拡大
・健康セミナー 毎週木曜日 開催

㉒ ぽかぽかネット ㉓ 三条市食生活改善推進委員協議会 ㉔ 一般社団法人　おもいやり育英会
　消費生活サポーターをご存知ですか。新潟県の消費生活サ
ポーター養成講座を修了した仲間で活動しています。活動
は、高齢者をねらった悪質商法、特殊詐欺による被害が多く
発生しているので、少しでも被害にあわないための情報提供
を行ったり、寸劇などを取り入れた出前講座を行っていま
す。無料で講師派遣を行っていますのでお気軽にお声をかけ
てください。

　子どもから高齢者まで、対象に合わせた食を通じた健康づ
くりに取り組んでいます。健康食の調理実習や郷土料理教室
などを行っています。

　奨学金の原資としての資金集めのチャリティーバザーの開
催を年２回開催し、年の１回のチャリティーコンサートで運
営費を寄附して頂いております。
　その他、企業様よりの寄附金で不登校に対する支援事業を
本部で行っております。

㉕ 東新岳風会三条支部 ㉖ 伝承匠の会 ㉗ 子ども食堂　笑虹然
　私たちは、公益社団法人日本詩吟学院認可「東新岳風会三
条支部」として活動しています。
　詩歌吟詠の修練をし、そして楽しみながら健全な心身を養
うことを目的として、春秋大会、温習会を実施しています。
またその他の吟道大会にも参加しています。
　詩歌吟詠のみならず近年は民謡、太鼓、吟詠歌謡も組み入
れ、高齢者から児童生徒まで参加できる会となっています。
　伝統芸能である詩歌吟詠を基本として、地域社会の文化向
上発展とその後継者育成、加えて高齢者の活動の場を広げ、
生きがいづくりに寄与したいと活動しています。

　伝承匠の会は、伝統芸能の継承者を発掘して育成するのと
発展を願う熱い志を持っておられる色々の分野の先生方と一
緒に手を携えて推進したいと設立された団体です。
　
令和７年度伝承匠の会の事業活動
　①６月７日（土）新潟県伝統芸能文化賞コンクール
　②10月５日（日）伝統芸能「文化の祭典」

　子ども食堂を月１回開催中です。
　食材はなるべく有機・無農薬野菜・米を使用し、
添加物の少ないものを使用しています。
　不定期で多世代交流をしたり、学校長期休み時、子育ての
ママが楽になるように子供の遊び場を提供しています。
　実際にみんなで米や野菜作りをしています。

㉘ 音楽サークル　まつぼっくり ㉙ ことばとおとの会
　知的障がい児・者余暇支援及びその保護者との交流・研
修・啓発活動を行っています。
　まつぼっくりでは、主に知的障がいを持つ人たちとその保
護者を対象とした音楽療法やダンスを開催しています。
　依頼があれば、慰問にもうかがいます。地域の方々と一緒
に楽しい活動を行いたいです。

　地方都市で、普段簡単に触れることが難しい種類の音楽
（古楽）や、演劇文化に触れる機会を作るための活動をして
います。

問い合わせ先　三条市社会福祉協議会 三条市ボランティアセンター　担当：多田　　住所：〒955-0823 三条市東本成寺2番1号　電話：0256-33-8511　FAX：0256-33-3004

三条市ボランティア連絡協議会加盟団体28グループの活動を紹介します。
（順不同）2025年６月１日現在


