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さんじょう社協だより №70

令和７年９月１日発行

総合福祉センター１階ロビーに今年の２月「ともだち食堂」がオープンしました。
地域の誰もが気軽に立ち寄れ、温かいごはんとふれあいを楽しめる居場所です。
ボランティアの皆さんとともに、毎日笑顔が広がる時間を大切にしています。
「ひとりでも、はじめてでも大丈夫」
ともだち食堂が、地域の“ちょっと寄り道したくなる場所”になるよう、これからも取り組んでまいります。
ぜひ一度、足を運んでみてください。（詳細は２ページをご覧ください。）

「ともだち食堂」オープン！�
� 地域に広がる笑顔とふれあいの場所

～主な内容～
・ともだち食堂のご案内�������������� P２
・初心者向けボランティア講座のご案内������� P３
・助成決定交付式を行いました����������� P４
・セミナー、フォーラムのご案内���������� P５
・玄関先除雪ボランティア募集����������� P６
・令和６年度収支決算、令和７年度収支予算����� P７
・総合福祉センターからのお知らせ��������� P８

「社協だより」は、音声訳
虹の会によって音訳ＣＤでも
お届けしています。
視覚に障がいのある方、高齢の
方など希望者は、お気軽にお問合
わせください。
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◎善意のご寄附ありがとうございます。（令和６年12月から令和７年７月）【敬省略】
【現　金】法華宗学林一同
【物　品】�㈱アオヤギコーポレーション（お菓子）、㈱ツルハホールディングス（車椅子）、�

（公社）三条法人会女性部・三条桜優会（タオル）、長谷川 攻・久志（果物）、�
佐藤 幸子（吸引器）

９月
 10　水　きずな工房
 12　金　�‌SUNNY B 

杉の子工房
 19　金　ともしび工房

10月
 15　水　きずな工房
 16　木　ともしび工房
 17　金　�SUNNY B
 22　水　杉の子工房

11月
 12　水　きずな工房
 13　木　さくら·すてっぷ
 14　金　�SUNNY B 

杉の子工房
 20　木　ともしび工房 

と　き　11:30～ １時間程度 ※無くなり次第終了
ところ　総合福祉センター１階ロビー

虹のマルシェとは･･･
　市内の障がい福祉サービス事業所で
製造しているお菓子、雑貨、野菜、果物
等を販売するイベントです。

【問合せ先】　総務福祉係　℡ 33-8511

ともだち食堂のご案内ともだち食堂のご案内
お手ごろな価格で食事等を提供しています。
・営業日時　平日の午前11時30分から午後２時まで�
　　　　　 （ラストオーダー 午後１時30分）�
                 　※お休みは不定期ですので、ご来店前にご確認ください。
・場　　所　総合福祉センター １階ロビー
・運営主体　地域活動支援センターさんじょう社協

日替わり定食
500円

(水・木・金曜日限定)

かけうどん·そば
200円

天　丼
400円

カレーライス
300円

豚　汁
150円

コーヒー
100円

主なメニュー

火曜日限定カレー
250円

【問合せ先】　介護センター　℡ 33-8511
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【問合せ・申込先】 総務福祉係 ℡ 33-8511

初心者向け
ボランティア講座のご案内

～ どなたでも学べます‼ ～

🔸🔸🔸🔸と こ ろ まちやま

🔸🔸🔸🔸定 員 10人（先着順）

🔸🔸🔸🔸締 切 9月30日(火)まで

🔸🔸🔸🔸講 師 三条語りの会 とびら

🔸🔸🔸🔸問合せ・申込先 三条市立図書館 ℡32-0657

民話語り１日体験講座 聞いて楽しみ、語って楽しむ体験をしませんか。

10月14日(火) 13：00～17：00 

民話
語り

聴覚に障がいのある方のために話の内容を紙に書いたりパソコンに入力して伝える
『要約筆記』について学びます。

９月13日、20日(土) 9:30～11:30
🔸🔸🔸🔸と こ ろ 総合福祉センター

🔸🔸🔸🔸定 員 10人（先着順）

🔸🔸🔸🔸締 切 ９月10日(水)まで

要約
筆記

申込フォーム

🔸🔸🔸🔸講 師 三条要約筆記サークル

🔸🔸🔸🔸申込方法 申込フォームか電話

聴覚に障がいのある方にとって、重要なコミュニケーションのひとつである
『手話』について学びます。

10月４日、18日(土) 9:30～11:30
🔸🔸🔸🔸と こ ろ 総合福祉センター

🔸🔸🔸🔸定 員 10人（先着順）

🔸🔸🔸🔸締 切 ９月30日(火)まで

手話

申込フォーム

🔸🔸🔸🔸講 師 三条手話サークル

🔸🔸🔸🔸申込方法 申込フォームか電話

視覚に障がいのある方のために、活字を点字にする『点訳』について学びます。

10月12日、26日(日) 10:00～12:00

🔸🔸🔸🔸と こ ろ 総合福祉センター

🔸🔸🔸🔸定 員 10人（先着順）

🔸🔸🔸🔸締 切 10月6日(月)まで

点訳

申込フォーム

🔸🔸🔸🔸講 師 三条点訳の会 アルビレオ

🔸🔸🔸🔸申込方法 申込フォームか電話

心を傾け相手の話を聴く『傾聴』について学びます。

11月8日(土) 、9日(日) 9:30～11:30

🔸🔸🔸🔸と こ ろ 総合福祉センター

🔸🔸🔸🔸定 員 15人（先着順）

🔸🔸🔸🔸締 切 11月4日(火)まで

傾聴

申込フォーム

🔸🔸🔸🔸講 師 傾聴ボランティアはあと

🔸🔸🔸🔸申込方法 申込フォームか電話

【問合せ・申込先】 総務福祉係 ℡ 33-8511
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助成決定交付式を行いました助成決定交付式を行いました
昨年度、皆様からお寄せいただいた募金は、今年度65団体へ配分され、市内の地域活動等の事業に

活用されています。
去る６月6日の交付式には、47団体の代表者の方から出席していただき、助成目録を贈呈しました。
この交付式は、地域の皆様にお寄せいただいた募金の具体的な使い道を知っていただくため、また、

共同募金運動へのより一層のご理解とご協力をお願いする機会として開催いたしました。

【問合せ先】三条市共同募金委員会　℡ 33-8511

街頭募金活動を行います ～皆様のご協力をお願いいたします～
日　時：10月４日（土）午前10時30分～午前11時30分
場　所：イオン三条店、ウオロク興野店、ウオロク東新保店、マルイ本成寺店、
　　　　ただいまーと、ホームセンタームサシ下田店、リオン·ドール下田

10月１日から赤い羽根共同募金運動が始まります10月１日から赤い羽根共同募金運動が始まります
共同募金は、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことが出来るよう、様々な地域福祉の課題解決

に取り組む民間団体を応援する、「じぶんの町を良くするしくみ」として、取り組まれています。今年度も
皆様からのあたたかいご支援とご協力をよろしくお願いいたします。

まちまち がが

元 気 に な元 気 に な るる

笑 顔笑 顔 がが
ふ えふ え るる

まちを 想まちを 想うう

誰 か誰 か のの

願 い が 叶願 い が 叶うう

地域を想う、皆さんの気持ちが地域を想う、皆さんの気持ちが
このしくみを支えていますこのしくみを支えています
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　令和７年４月に総合福祉センター内に開設しました。
　住み慣れた地域で安心して暮らせるように、成年後見制度に関する相談や
利用しやすい体制づくりなどに取り組みます。
　「将来のお金の管理が心配…」「制度のことを聞きたい！」そんなときはお気軽にご相談ください。

権利擁護市民セミナーを開催します！
 と　　き 　10月18日(土) 午前９時30分～午前11時
 と こ ろ 　総合福祉センター　２階会議室
 内　　容 　知ってると安心！人生の転ばぬ先の知恵～財産·生活·法律のポイント～
 講　　師 　廣田 貴子 弁護士（廣田法律事務所）
 定　　員 　50人（先着順）
 申込方法 　申込フォームまたは電話でお申込みください。
　　　　　　詳細は、お問い合わせいただくかホームページをご覧ください。

【問合せ·申込先】　三条市成年後見支援センター　℡ 47-4787

三条市成年後見支援センターにご相談ください！

　地域でのつながり·支え合い活動の大切さを、事例を交え一緒に考えてみませんか。
 と　　き 　11月19日(水) 午後1時～午後3時30分
 と こ ろ 　体育文化会館　マルチホール
 内　　容 　⃝第1部　三条市社会福祉協議会長表彰式
　　　　　　⃝第2部　基調講演  講師 m

ま る ご ー と
arugo-to　代表  岩﨑 典子 氏

　　　　　　⃝第3部　支え合い活動実践者からの発表
 申込方法 　申込フォームまたは電話でお申込みください。
　　　　　　（締切11月７日(金)まで）
詳細は、開催日の１か月前までにホームページやＸなどでご案内します。

【問合せ·申込先】　総務福祉係　℡ 33-8511

地域福祉推進フォーラムのご案内

　ホームヘルパーとして掃除·洗濯·買い物·調理などの生活支援をするための資格が取得できます。
資格を生かして仕事に就きたい方、介護について学びたい方の申し込みをお待ちしています。
※研修終了者には「生活援助サービス従事者養成研修修了証明書」を発行します。
 と　　き 　10月19日、26日（日）の２日間　午前９時～午後４時
　　　　　　※一日のみの受講はできません。
 と こ ろ 　総合福祉センター　多目的ホール
 内　　容 　⃝高齢社会の現状や介護保険制度について
　　　　　　⃝業務内容や心得について
　　　　　　⃝生活支援や簡単な介護技術の実習　など
 申込内容 　申込フォームまたは電話でお申込みください。
　　　　　　（締切10月14日（火）まで）

【問合せ·申込先】　介護センター　℡ 33-8511

はじめての介護職入門セミナー受講者募集！

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

受講料無料受講料無料
定員15人定員15人（先着順）（先着順）
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【問合せ・申請・申込先】　生活支援係　℡ 33-8511

屋根の雪下ろし費用助成・�屋根の雪下ろし費用助成・�
� 玄関先等の除雪ボランティア派遣� 玄関先等の除雪ボランティア派遣

玄関先除雪ボランティア募集玄関先除雪ボランティア募集

〈玄関先等の除雪の申込方法等〉
・�‌ボランティアが玄関先等から生活道路ま
での生活に必要最低限の除雪を行います。
・�‌ご希望の方は、ご連絡ください。申込書
類を送付します。
・�‌申込者と除雪ボランティア調整に時間が
必要です。申し込みは早めにお願いします。

申込期限：11月14日(金)まで

・�‌上記対象世帯と事前に登録したボランティアとを合致して、玄関先等から生活道路までの必要
最低限の除雪を行います。
・一世帯の除雪１回につき1,000円分のクオカードを一冬期間に3回を限度に進呈します。
・ボランティアを希望される方や内容を聞きたい方はご連絡ください。

募集期限：11月14日(金)まで

〈対象者〉
市内に在住し、本年度、世帯全員の市民税が非課税で、次のいずれかに該当する世帯
　①75歳以上の高齢者（昭和25年３月31日以前生まれ）のみ世帯
　②�‌75歳以上の高齢者と高校生等まで（18歳に達する日以後の最初の３月31日まで）の者のみ世帯
　③身体障害者手帳１～３級、療育手帳Ａ、精神障害者保健福祉手帳１・２級の対象者のみ世帯
　④�‌対象となる手帳保持者と高校生等まで（18歳に達する日以後の最初の３月31日まで）の者のみ

世帯
　⑤ひとり親と高校生等まで（18歳に達する日以後の最初の３月31日まで）の者のみ世帯
　⑥上記①～⑤のみで居住している世帯

ただし上記①～⑥に関わらず、次に掲げる世帯は助成の対象になりません。
　・２親等内の親族から、労力による援助又は経済的な援助を受けることができる世帯
　・�‌12月から翌年3月までの間に、3か月を超えて入院または施設に入所、別世帯に同居するなど、
冬期間に３か月以上自宅で生活の見込みがない世帯

　・生活保護を受けている世帯は、屋根の雪下ろし費用助成の対象外です。

〈屋根の雪下ろし費用の助成額と�  
� 申請方法〉
・�‌一世帯雪下ろし１回につき18,000円を上
限とし、一冬期間に2回（一部地域は3回）
まで助成します。
・�‌雪下ろしを実施後、ご連絡ください。申
請に必要な書類を送付します。書類に必
要事項を記入し、雪下ろし代金の領収書
と一緒に当会までご提出ください。

申請期限：令和8年3月5日(木)まで
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収 入
（単位：円）

合　計
400,804,408

会費収入
8,522,017

受託金収入
88,360,088
受託金収入
88,360,088

貸付事業収入
1,299,000

事業収入
8,533,063

その他収入
4,633,119

補助金収入
61,608,982
補助金収入
61,608,982

介護保険事業収入
162,111,101
介護保険事業収入
162,111,101

障害福祉
サービス等収入
43,836,210

繰越金等（補てん分）
20,926,577

就労支援事業収入
974,251

収 入
（単位：千円）

合　計
440,659

会費収入
8,700

受託金収入
104,864
受託金収入
104,864

貸付事業収入
1,858

事業収入
10,685

その他収入
1,540

補助金収入
50,241
補助金収入
50,241

介護保険事業収入
165,536
介護保険事業収入
165,536

障害福祉
サービス等収入

45,496

繰越金等（補てん分）
49,790

就労支援
事業収入
1,949

令和６年度収支決算

令和７年度収支予算

支 出
（単位：円）

地域福祉事業
16,324,414

共同募金
配分金事業
15,135,518

法人運営事業
49,824,899
法人運営事業
49,824,899居宅介護

支援事業
44,260,134

居宅介護
支援事業
44,260,134

訪問介護事業
50,957,867
訪問介護事業
50,957,867

老人
デイサービス事業
80,884,451

老人
デイサービス事業
80,884,451

相談支援事業
17,159,148
相談支援事業
17,159,148

管理受託事業
44,521,922

合　計
400,804,408

地域包括
支援センター事業

27,923,563
生活困窮者
自立支援事業
12,213,693

成年後見事業
11,610,724

地域活動支援センター事業
13,666,777

介護センター
運営事業
16,321,298

支 出
（単位：千円）

地域福祉事業
21,980

共同募金
配分金事業
13,192

法人運営事業
50,510
法人運営事業
50,510居宅介護

支援事業
45,826

居宅介護
支援事業
45,826

訪問介護事業
54,103
訪問介護事業
54,103

老人
デイサービス事業
87,374

老人
デイサービス事業
87,374

相談支援事業
20,934
相談支援事業
20,934

管理受託事業
46,376

合　計
440,659

地域包括支援
センター事業

26,419
生活困窮者
自立支援事業

12,540

成年後見事業
25,295

地域活動支援センター事業
14,193

介護センター
運営事業
21,917

詳細はホームページまたは、総合福祉センター、下田窓口でもご覧になれます。
右のコードを読み込んでもご覧いただけます。
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　視覚障がいがある方、文字が読みにくくなってきている方、音声訳虹の会と茶話会をしなが
ら交流を深めませんか。

 と　　き 　11月15日（土）午後２時～午後３時
 と こ ろ 　総合福祉センター　１階会議室　※会場まではタクシーで送迎します。
 対 象 者 　視覚障がいのある方、文字が読みにくい読書困難な方、及び同伴者
 参 加 費 　無料
 主　　催 　音声訳 虹の会
 申込方法 　11月７日（金）までに電話でお申込みください。

【問合せ·申込先】　総務福祉係　℡ 33-8511

視覚障がい者等と音声訳虹の会との交流茶話会のご案内

総合福祉センターからのお知らせ
季節感のある飾りつけや変わり風呂などで皆様の来館をお待ちしています。

カモミール湯
9月12日～16日
10:00～16:00
（火曜日は13:00まで）
※入浴の利用年齢は60歳以上で
料金は250円です。

10月1日～31日
ハロウィン飾り

正面ロビーに飾りつけをします。
フォトスポットとしても活用ください。

開館中は、卓球2台が予約なしでご利用いただけます。無料でラケットとピンポン玉の貸出もしています。

爆笑DVD上映会
9月26日（金）
14:00～15:00
多目的ホールの
大型スクリーンに上映します。
入場無料、申込不要です。

無料で卓球が楽しめます

ボランティア
情報

総合福祉
センター内
イベント情報

ともだち食堂の
日替わり
メニュー

友達募集中友達募集中 三条市社協の活動を中心に
市内の福祉情報などを発信しています!!

右側のコードを読み取るか
IDを検索して、友達追加をお願いします。 @774xyybfID
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編集・発行　社会福祉法人三条市社会福祉協議会　
〒955-0823　 三条市東本成寺 2-1　三条市総合福祉センター内　
TEL：0256 (33) 8511　　FAX： 0256 (33) 3004　
URL　https://sanjo-syakyo.jp/

～この社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分金によって作られています。～

ホームページ X
（旧ツイッター）


