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借 用 方 法

①事前に電話（33-8511）で予約してください。

・受付時間：平日の 8:30～17:15

・申込みは先着順です。

②用具を受け取りに来てください。

・受取場所：三条市総合福祉センター(東本成寺2-1)

・受取時間：平日の 8:30～17:15（休日の受取は応相談）

・用具の運搬は借入者が行ってください。

・物品借用書の記入をお願いします。

※用具の受取及び返却はデイサービスセンター桃寿苑

（住所:荻堀1183-1 ℡:46-5506）でもできます。

事前予約の際にお申し出ください。

ただし、受取・返却時間が異なります。

③用具を返却してください。

・返却時間：月～日曜日 8:30～22:00

・破損、紛失した場合は必ず報告してください。

☆レクリエーション用具は、プレーヤーの年齢や身体

能力に合わせて、楽しめるルールを任意に設定して

ください。

☆借用前に現物を見たい方も、お気軽にお問合せくだ

さい。

▶利用対象者

市内の団体、グループ、サークル、

施設等

※営利、政治活動、宗教普及活動を目的

とする場合は貸し出しできません。

▶貸出期間

借用日、返却日を含めて５日以内

▶利用料

無料

社会福祉法人

三条市社会福祉協議会
〒955-0823 三条市東本成寺２-１

（三条市総合福祉センター内）

TEL：0256-33-8511

FAX：0256-33-3004



レクリエーション用具
記載のルールは一例です。プレーヤーの年齢や身体能力に合わせて、
楽しめるルールを任意に設定してください。

スカットボール サイズ ﾏｯﾄ＋ｽｶｯﾄ台 530×90㎝ 保管数 ５ セット

ボールをスタートラインからスティックで打撃し、スカット台の得点
穴にボールを入れる競技です。

・１セット内容：スカット台、スカットマット、ボール10個
スティック２本、角度自在クラブ１本
収納袋

ボッチャ コート 12.5×６m 保管数 ９ セット

白いボールに、赤・青のボールを投げたりして、いかに近づける
かを競います。ブルーシートコートもご利用いただけます。
大：10×６m（１コート） 小：3.6×5.4ｍ（４コート）

・１セット内容：ボール13個（白×１、赤×６、青×６）
パドル１個、キャリパー３個、メジャー１個

・ルールブック付き

ボッチャコートA コート ６×３m 保管数 ２ コート

コートを広げるだけですぐにボッチャの試合ができます。

※収納時、コートは丸めた状態で幅が３ｍあり、その状態での運
搬になります。

ボッチャコートB コート ３×1.8m 保管数 １ コート

ハーフコートよりさらに小さいサイズのコートです。
３畳ほどの面積でボッチャの試合をすることができます。

※コートを折りたたんで、コンパクトな状態で運搬できます。

ランプ（ボッチャ用） サイズ 高さ167㎝（最長） 重さ10㎏ 保管数 １ セット

ボッチャのボールを投げることができない人でも、ランプを使って
ボールを転がすことができます。ランプの高さや角度は自由に変
えることができます。

・１セットの内容：湾曲スロープ１つ、延長スロープ３つ
※部品を分解して運搬することができます。

モルック サイズ 収納時：31.5×22×19cm 保管数 ２ セット

木の棒を投げて、数字が書かれたピンを倒して点を取り、先に50
点ピッタリになるように競います。

・１セットの内容：モルック（投げる木の棒）
スキットル12本（数字が書かれた木のピン）
収納箱
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ターゲットゲーム（大） サイズ 幅104×奥行100×高さ131㎝ 保管数 １ セット

強力マジックシートがボールをしっかりキャッチするので、世代を
問わず、だれでも楽しむことができます。

・１セット内容：的１個
ボール９個

※ボールが、他のターゲットゲームより少し硬いものになります。

ターゲットゲーム（中） サイズ 幅75×奥行64×高さ102㎝ 保管数 １ セット

強力マジックシートがボールをしっかりキャッチするので、世代を
問わず、だれでも楽しむことができます。

・１セット内容：的１個
ボール９個

アキュラシーゴール サイズ 直径90×高さ155ｃｍ 保管数 ２ セット

輪（アキュラシーゴール）に向かって、連続して10投してゴールの
輪を通過した回数を競います。

・１セットの内容：フライングディスク10枚
アキュラシーゴール１つ
収納袋

卓球台 サイズ 長さ274×幅152.5×高さ76㎝ 保管数 １ 台

国際規格サイズの卓球台です。折りたたみ式になっています。
卓球はもちろん、卓球バレーにも使用できます。

卓球バレー サイズ 長さ274×幅152.5×高さ76㎝ 保管数 ４ セット

卓球台とピンポン球を使ってバレーのように戦うチームスポーツ
です。木の板のラケットでピンポン球を打ちます。卓球台の代わ
りに座卓でも行うことができます。

・１セット内容：ネット１つ、ラケット12本、ボール３個
・ルールブック付き

ターゲットゲームＣ（大） サイズ 幅104×奥行100×高さ131㎝ 保管数 １ セット

強力マジックシートがボールをしっかりキャッチするので、世代を
問わず、だれでも楽しむことができます。

・１セット内容：的１個
ボール９個
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友・遊ボウリング サイズ ﾋﾟﾝ台＋傾斜ﾚｰﾝ 140×70㎝ 保管数 １ セット

ピン横にあるハンドルを引くと、あっという間にピンがリセットされ
ます。また、ピン手前の傾斜台のおかげでピンを倒すときの迫力
が増します。

・１セット内容：ピン台（70×70㎝）、傾斜レーン（70×70㎝）

バックボード２個
ボール４個（ｿﾌﾄﾀｲﾌﾟ２、ﾌﾟﾗｽﾃｨｯｸﾀｲﾌﾟ２）

スルットカーリング サイズ マット 180×60㎝ 保管数 １ セット

ストーンを滑らせて、的の中心に近づけられるかを競う、室内版
のカーリングです。床やテーブルの上に広げて使用できます。

・１セット内容：カーリングマット（折りたたみ式）１枚
ストーン10個（青５個、赤５個）

カローリング コート 13×３m 保管数 ２ セット

ジェットローラーと呼ばれる円盤をポイントゾーンに向かって投球
し得点を競う、室内版のカーリングです。

・１セット内容：ジェットローラー６個（ケース付き）
ポイントゾーン１枚（94㎝正方形）

ストライクボード サイズ 幅70×奥行80×高さ122㎝ 保管数 １ セット

ボールを３×３の９枚のパネルに向かって投げる的抜きゲームで
す。パネルの散乱がないので次のゲームへのセットも簡単です。

・１セット内容：的１個
ボール15個

ディスゲッター サイズ 高さ140×幅124㎝ 保管数 １ セット

ディスクをパネルに向かって投げる的抜きゲームです。パネルの
位置を変えたり、投げる距離を調節するなど楽しみ方は自由です。
分解して持ち運べる専用キャリングバック付きです。

・ディスク（ドッチビー）：10枚（23.5㎝）
※ディスクのみの貸出も可能です。
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ドッチビー(ｿﾌﾄﾃﾞｨｽｸ) サイズ 直径27㎝ 保管数 １ セット

ドッチビーは丸い形をした薄めの軽い素材でできたディスクです。
床や地面と水平に投げてプレイします。

・1セット内容：ディスク（ドッチビー）：10枚（収納ﾒｯｼｭﾊﾞｯｸ付き）



玉入れ サイズ 直径40×高さ40㎝ 保管数 １ セット

かごを地面に置いて、椅子に座って球を投げ入れます。かごが
低い位置にあるので、投げる力が弱い人でも楽しむことができま
す。
紅白玉は50個ずつあります。

魚釣りゲーム サイズ ― 保管数 ３ セット

世代を問わず楽しめる魚釣りゲームです。
ブルーシートを池に見立てて、たくさんの魚を釣りましょう。

・１セット内容：竿７本
魚19匹

・ブルーシート付き

輪投げ４ＷＤ サイズ 直径90㎝ 保管数 １ セット

全方向同時対戦のできる円盤型なので、４人同時で対戦ができ
る輪投げです。

・１セット内容：的１個
輪20個（４色×５個）

輪投げ サイズ 60×60㎝ 保管数 １ セット

目標に向かって輪を投げ入れるという簡単なルールなのでどな
たでも楽しむことができます。

・１セット内容：的１個
輪９個（３色×３個）

フリースタイル輪投げ サイズ 軸：直径16㎝、高さ40㎝ 保管数 １ セット

ベースが１個ずつ独立しているので、さまざまな形にアレンジして
輪投げを楽しむことができます。

・１セット内容：軸 ５本
輪 25個
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ボウリング サイズ ピン：高さ34㎝、ボール：直径17㎝ 保管数 １ セット

小さめのサイズになっているので、世代を問わず、どなたでも楽
しむことができます。
ピンに置く場所がかかれたシートがあるので、ピンを簡単に均等
に並べることができます。



ソフトバレーボール サイズ 周囲77～79㎝ 保管数 ２ 個

柔らかい素材でできているので、けがの心配も少なく、安全に行
うことができます。

※空気入れは、各自で用意してください。

ビッグサイズ白黒ゲーム サイズ 土台：60×60×厚さ1.5cm 保管数 １ セット

６×６＝36マスの白黒ゲームなので短時間で楽しめます。
大きなプレートを使うので、手、腕の訓練、脳トレにもなります。

・１セット内容：土台１枚
白黒プレート40枚（直径８㎝厚さ1.6㎝）

たいこ相撲 サイズ 土俵 60×60㎝ 保管数 １ セット

スポンジ付のバチを使い「紙相撲」のように遊びます。
力士の手足は胴体のどこにでも取り付けられるので、思い思い
に力士が作れることや、対戦方法として様々な組み方ができます。

・１セット内容：土俵１台、土俵の足４本
バチ４本、力士４体

ボールプール サイズ 高さ50×直径140㎝ 保管数 １ セット

たくさんのボールが敷き詰められ、子どもたちが楽しく遊ぶことが
できます。カラフルなボールは視覚を刺激し、プールの中で遊ぶ
ことで、全身運動にもつながります。

※電動エアーポンプもお貸しできます。
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だるま落とし サイズ 総高：90ｃm 保管数 １ セット

椅子に座ったままでも打てるので、車いすの方や子どもも楽しむ
ことができます。
グループで遊ぶと大変盛り上がります。

・１セット内容：頭部（直径30×高さ30㎝）１個
胴体（直径30×高さ15㎝）４個
ハンマー２本

1位 ボッチャ 4位 だるま落とし 7位 輪投げ

2位 スカットボール 5位 ターゲットゲーム（大） 8位 卓球バレー

3位 魚釣りゲーム 6位 玉入れ ９位 たいこ相撲

レクリエーション用具 貸出人気ランキング



簡易ゲーム等

①触感ボード（大：直径27㎝、小：直径11㎝） １セット

目隠しをして触感ボード（小）を手で触り、足で手に持っているもの
と同じ触感ボード（大）を探し当てるゲームです。

・１セット内容：触感ボード（小）５個、触感ボード（大）５個
アイマスク１個

②バランスボール（黄：直径50㎝、赤：直径60㎝） ２個

姿勢の矯正、しなやかな身体、筋力向上などの効果もあると言わ
れています。楽しくバランス感覚のトレーニングができます。

・対象年齢：黄（６歳以上）、赤（８歳以上）

③バランスボード（黄：直径50㎝、赤：直径60㎝） １個

バランス感覚や体幹を鍛える効果があると言われています。バラ
ンスボードを使って楽しくトレーニングすることができます。

④カラフル積み木 １セット
カラフルでさまざまな形の積み木です。
積み木でいろんなものをつくることで、想像力が養われるといわれ
ています。

⑤杉板積み木（長さ12×幅2.5×厚さ0.8㎝） ２セット

細長くて薄い長方形の積み木を高く積み重ねたり、建物や乗り物
などを作ったりと、楽しみ方は様々です。
子どもから大人まで年齢を問わず、だれでも楽しめます。

⑥ハハハ！ティースゲーム １セット

バランスゲームなど全４種類のゲームを楽しむことができます。

サイズ：ケース ８×７×７㎝
歯 1.5×1.5×1.5㎝

⑦ニコケーキゲーム １セット
バランスゲーム、リバーシ、パズルの３種類のゲームをすることが
できます。

⑧音が出る ピンポンブー １個
表と裏に〇と×が描かれていて、ボタンを押すと「ピンポン」、
「ブー」と音が鳴ります。クイズなどで使うと盛り上がります。

※乾電池駆動:単四2本（各自でご用意ください。）
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簡易ゲーム等

⑨さわってなぁーに １セット
袋の中にブロックを入れておき、プレートに書かれたシルエットと同
じ形のものを袋の中から手で探り当てるゲームです。

⑩お月さまバランスゲーム １セット
お月さまの上に丸太を積み上げるゲームです。
このゲームは、思考力や集中力を養います。

⑪ドキドキドミノ １セット
長方形やくまの形のドミノや様々なパーツを並べて個性豊かなドミ
ノを作ることができます。

⑫ソフトけん玉 ４個
柔らかい素材でできている、カラフルなけん玉です。お子様でも安
全にご使用いただけます。

⑬びっくり！！ジャンボぐらぐらゲーム １個

人形をタワーに乗せていくバランスゲームです。
ポイントを集計しながら何回も楽しむことができます。

・高さ：64㎝

⑭サイコロ ２個
20×20㎝の大きなサイコロなので、イベントなどで活躍します。軽
い素材なので、投げやすくなっています。

⑮黒ひげ危機一発 １個
定番ゲームの黒ひげ危機一発です。世代を問わず、大人数で楽し
むことができます。

⑯ジャンボ黒ひげ危機一発 １個
⑮の黒ひげ危機一発よりも大きいサイズです。音声付きで、楽しみ
ながら行えます。

※乾電池駆動:単二3本（各自でご用意ください。）
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簡易ゲーム等

⑰射的ピストル（吸盤式） 10セット
吸盤をピストルの銃口にセットし、トリガーを引いて引き金を引くと
吸盤が飛んできます。（全長65cm）

１セット内容：射的１個、吸盤 10個

⑱玉ころがし １セット
小さな玉を転がしていくと、下の段で音が鳴ります。玉をたくさん
転がしたり、転がる様子を見たりして楽しめます。

⑲ブロックパズル １セット
さまざまな形のブロックを、同じ形の枠に入れていきます。ブロッ
クは積み木としても使うことができます。

⑳ビンゴゲーム １セット
イベントなどで大活躍のビンゴゲームです。読み上げたボールを
置くためのボードもあります。

※ビンゴカードは、各自で用意してください。

㉑ふるさと三条かるた ２セット
市内小中学生の絵画作品を絵札にした三条のご当地かるたです。
かるたを楽しみながら三条の魅力を感じることができます。

㉒写真集 ４冊
三条の懐かしい出来事や町並み、生活風景などを写真で振り返
ることができます。
※保管数：ふるさとの想い出 写真集三条 １冊

写真が語る 新潟県央の100年 ３冊

㉓電子ホイッスル ２個
ボタン1つで大きな笛音を出せる電子ホイッスルです。一般的なホ
イッスルと違い笛の部分に口を付けて息を吹きかける必要がない
ので飛沫の心配がなく衛生的に使用できます。３種類の音源を切
り替えて使用できます。 （ボタン乾電池駆動:CR2032 4個）

㉔タンバリン ５個、カスタネット 15個
楽器でリズムをとることは脳の活性化にも効果「大」です。
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福祉学習用品

アイマスク

保管数 20個

盲人用杖

保管数 ６本

ゼッケン 保管数 20 着

上記の高齢者疑似体
験セットと一緒にご使
用いただけます。
目立つ色なので、遠く
からでも体験中であ
ることが確認できます。

高齢者疑似体験セット 保管数 20 セット

・セット内容
ベスト１着（63×52㎝）
ベスト用おもり４個（１㎏/個）
杖１本（81.5㎝）
視覚障がいゴーグル１個
イヤーマフ１個
おもりバンド（手首用２個、足首用２個）
※手首用500ｇ/個、足首用１㎏/個
前かがみ姿勢体験ベルト１本
ひざ下ベルト２本
※中学生以上向け（小学生も使用可能）

高齢者疑似体験セット（小学生用） 保管数 20 セット

・セット内容
ベスト１着（46.5×47㎝）
ベスト用おもり２個（１㎏/個）
杖１本（71㎝）
視覚障がいゴーグル１個
イヤーマフ１個
おもりバンド（手首・足首用４個）
※500ｇ/個
前かがみ姿勢体験ベルト１本
ひざ下ベルト２本

体験用点字ブロック 保管数 ４セット

ジョイント式のブロックを組み
合わせて、歩行体験ができま
す。
セット内容
警告パネル（30×30㎝）3枚
誘導パネル（30×30㎝）4枚
無地パネル（30×30㎝）8枚

自走式車いす

保管数 10台

三条市社会福祉協議会では、学校や地域、企業などに出向き、福祉やボランティア活動

についての出前講座（高齢者疑似体験や目の不自由さ体験、車いす体験など）を行っていま
す。ご希望の方はお問い合わせください。（℡0256-33-8511）
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会議・研修用機器

イベント販売ワゴン サイズ 幅120×奥行60×高さ72㎝ 保管数 １ 台

シンプルですが、木製で温かみのあるワゴンです。
キャスターがついているので、移動も楽に行うことができます。
ポップコーンマシーンなどの大きなものも置くことができます。

わたあめ機 サイズ 幅50×奥行50×高さ60㎝ 保管数 ２ 台

お祭りの屋台で売っているようなわたあめを手軽に作ることがで
きます。お祭りやイベントの際に、ぜひご利用ください。

・電圧：100V
※使用後は次の方がすぐ使えるように、きれいにして返却を
お願いします。

プロジェクター 保管数 １台

・型式
エプソン EB-E01

・明るさ 3300lm 

ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾀｰｽｸﾘｰﾝ 保管数 １台

・型式
PLUS FSR-100
（幅2198×高さ2350㎜)

・100ｲﾝﾁ (有効表示
サイズ2092x1524 mm)

書画カメラ 保管数 １台

・型式
エルモ社 4Kコンパ
クト書画カメラ Visual 
Presenter MX-P2

・1300万画素

ハンズフリー拡声器 保管数 ２台

・型式
MM-SPAMP6

雨天時でも安心して
使用できる防水仕様
（乾電池駆動:単三4
本）

※乾電池は各自でご
用意ください。

拡声器スピーカー 保管数 １台

・型式
SANWA SUPPLY
MM-SPAMP14

・ワイヤレスマイク2
本付（乾電池駆動：マ
イク1本に単三2本）

※乾電池は各自でご
用意ください。

イベント関連物品

- 10 -

ＤＶＤプレイヤー 保管数 １台

・型式
SONY DBP-S1500

・ﾌﾞﾙｰﾚｲﾃﾞｨｽｸ対応
・入出力端子
HDMI出力
USB・LAN端子



ポータブル電源 サイズ 長さ26×幅35.6×高さ28.3㎝ 保管数 １台

ちょっとした屋外イベント等で活用できます。

型式 Jackery JE-1000C
・重量：約14.5kg ・容量：1264Wh ・定格出力：2000W
・瞬間最大出力：4000W ・AC100Vコンセント：３口（純正弦波）
・USB-A出力×２ ・USB-C出力×２ ・充電時間：約２時間
※フル充電にして返却をお願いします。

ストレッチマット サイズ 下記のとおり 保管数 24 枚

健康体操やストレッチなど、寝転がる場合のクッ ションとして最
適です。軽量で持ち運びもラクラクです。

大 10枚 長さ150×幅60×厚さ2.5㎝
中 14枚 長さ150×幅55×厚さ2.0㎝

ビブス サイズ 下記のとおり 保管数 64枚

全８色：イエロー、オレンジ、ブラック、レッド、ライトブルー、
ホワイト、グリーン、ブルー

各色８枚ずつ保有（Lサイズ６枚、XXLサイズ２枚）
・Lサイズ 身丈60㎝、身巾56㎝、肩巾36㎝
・XXLサイズ 身丈67㎝、身巾65㎝、肩巾40㎝
※使用後は洗濯して返却をお願いします。

カセットグリルたこ焼機 サイズ 長さ22.5×幅39×高さ13㎝ 保管数 ８ 台

ガスの直火効果で外はカリッと中はトロッとした、たこ焼きを作る
ことができます。 お祭りやイベントなどで大活躍です。一度に20
個作ることができます。

・最大発熱量：1.9kw
※使用後は次の方がすぐ使えるように、きれいにして返却を
お願いします。

ポップコーンマシーン サイズ 幅90×奥行42×高さ73㎝重さ41㎏ 保管数 １ 台

お祭りやイベントで大活躍のポップコーンマシーンです。
大きな窓があるので、作っている最中からポップコーンがよく見
えて、周りの人の目を引きます。

・電圧：100V
※使用後は次の方がすぐ使えるように、きれいにして返却を
お願いします。

卓球フェンス サイズ 高さ75×幅140㎝ 保管数 ８台

かなり軽い（重さ1.6㎏）卓球フェンスです。

素材・材質カバー：ポリエステル

パイプ：アルミ
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