
住み慣れた地域で安心して健やかに暮らしていくためには、地域でのつながり・
支え合い活動が今後ますます重要になってきます。
それら活動の大切さを、事例を交え一緒に考えてみませんか。

開催
日時

会場

申込方法

問合せ先

申込みフォームまたは電話でお申し込みください。
（申込期限：10月31日(木)まで）

三条市社会福祉協議会 総務福祉係 ☎ 0256-33-8511

2008年広島大学卒。理学療法士。2020年
千葉大学で医学博士号取得後、同大学の予防医
学センター社会予防医学部門特任研究員。同部
門の特任助教を経て、2023年４月から現職。
主に暮らしているだけで健康になれるまちづ

くりに関する研究に取り組んでいる。
また、データを活用した地域づくりを行う自

治体の伴走支援をしている。

≪研究関心≫
・通いの場
・Age-Friendly cities（高齢者に優しいまち）

いで かずしげ

井手 一茂 氏

11月8日（金）
13：00～15：30（開場12：30）

主催：社会福祉法人 三条市社会福祉協議会 ／ 共催：三条市
後援：三条市自治会長協議会、 三条市民生委員児童委員協議会a

『社会参加で生き生き健康づくり』
～暮らしているだけで健康なまち、三条市をつくろう！～

千葉大学予防医学センター
健康まちづくり共同研究部門
特任助教 井手 一茂 氏

講師

第２部 基調講演

桜木町区自治会 自治会長 皆川 孝夫 氏

帯織いきいきサロン 代表 石田 初美 氏

100年前の当たり前を取り戻す「寺子屋 百」

代表 金子 知映 氏

井手 一茂 氏

発表者

ｺﾒﾝﾃｰﾀｰ

第３部 実践発表

第１部 三条市社会福祉協議会長表彰式

たいぶん(体育文化会館) マルチホール

■ 手話通訳と要約筆記あり

■ 会場の駐車場は限りがありますので、公共交通機関の利用や乗り合わせ
によるご来場にご協力ください。

定員 400人（先着順）

申込みフォーム

もも


