
開始時間 終了時間 時間 科目 講師

9:00 9:05 5分 開講・オリエンテーション
社協職員
センター長

高齢社会の現状等

・三条市の高齢者の現状
（高齢者人口や要介護認定者の変化等）
・三条市の高齢者施策の概要
（地域包括ケアシステム、社会参画施策等）
・地域包括支援センターの役割

9:50 10:00 10分 休憩

介護保険制度・総合事業の概要等

・介護保険制度全般の概要
・総合事業の概要
・サービス利用までの流れ

10:35 10:45 10分 休憩

認知症サポーター養成講座

・認知症への理解、接し方等（途中休憩あり）

12:30 13:30 60分 昼食休憩

高齢者の特徴

・高齢者の心身の状況について
・フレイルについて

14:10 14:20 10分 休憩

救急時の対応

・急変時の対応、AEDの使い方、応急処置、等

15:50 16:00 10分 アンケート記入、次回の説明等 社協職員

9:00 9:05 5分 オリエンテーション 社協職員

訪問介護（ホームヘルパー）のサービス提供について

・従事者としての心得（守秘義務、人権の尊重等）
・訪問時やサービス提供時の挨拶
・傾聴、助言の方法、信頼関係の形成
・できないことの拒否の仕方
・物を処分する際の声かけや買い物等の金銭関係のサービス提供時の注意
点
・動画視聴
※途中１０分程度の休憩

11:00 11:10 10分 休憩

「自立支援」の考え方について及びコミュニケーションの手法

・高齢者の自立支援について
・コミュニケーションの手法

12:00 13:00 60分 昼食休憩

13:00 15:30 150分

生活支援や介護方法
・車いすの操作方法
・シーツ交換の方法
・移動、移乗の介護方法
・その他
※途中10分程度の休憩

社協職員

15:30 15:45 15分 閉講式（証書授与・終了挨拶） 社協職員

15:45 16:00 15分 アンケート記入、説明　等 社協職員

はじめての介護職入門セミナー
～生活援助サービス従事者養成研修～　内容

時間　令和７年６月８日(日)・６月15日(日)　　午前９時00分から午後４時00分
場所　三条市総合福祉センター1階多目的ホール（三条市東本成寺２番１号）

１日目（６月８日）　※都合により内容が変わる場合があります。

9:05 9:50 45分 高齢介護課

高齢介護課

10:45 12:30 105分
キャラバンメ

イト

２日目（６月15日）　※都合により内容が変わる場合があります。

9:05 11:00 115分

10:00 10:35 35分

13:30 14:10 40分 社協職員

14:20 15:50 90分 三条消防

社協職員

11:10 12:00 50分 社協職員


